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NKR for meniskpatologi -
3 radiologiske omrader

o Ultralydskanning

o MR-skanning

o Rgntgenundersggelse af knxeet
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Patientgruppen, udgangspunkt.

o Patienter, der har smerter i kneet og
ledlinjeemhed og derved en risiko for at have

en forandringer i knaeleddets menisk.

o Dvs. patienter, der gennem korter tid har haft
ledlinjeemhed med og uden lasningstilfaelde -

o samt patienter med ledlinjegmhed af laengere
varighed.

o Ej inkluderet.

o Patienter, der har faet stillet diagnosen “knaeartrose”
og alene har symptomer herpa.
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Centrale budskaber vedr. ultralyd

o Ultralydskanning i fm udredning af

menisklaesion.

o Bgr patienter med smerter i knze og ledlinjegmhed
udredes med ultralydskanning mhp diagnostisk af
menisklaesion?

o Anbefaling:

o L Anvend ikke rutinemaessig ultralydskanning til
udredning af menisklaesioner hos patienter med
smerter i knae og ledlinjepmhed.
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Ultralydskanning

o God til vurdering af de overfladiske strukturer som f

eks:
o Quadriceps og patella senen
o Bursa
o Popliteus cyste
o Collaterale ligamenter mm

o Visualiserer ikke hele menisken, korsband ...

o lkke samme overblik over andre patologier i knaeet,
som MR.

o lkke samme grad af billeddokumentation, som MR.
o H@j grad af undersggerathaengighed.
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Centrale budskaber vedr. MR

o MR-skanning i fm udredning af menisklaesion.

o Ber patienter med smerter i kneeet og ledlinjegmhed
udredes med MR-skanning mhp diagnosticering af
menisklaesion?

o Anbefaling:

o LY Anvend ikke rutinemaessigt MR-skanning til
diagnosticering af patienter med klinisk mistanke om
menisklaesion, med mindre resultatet af MR-
skanningen vil have betydning for det videre forlgb.
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Praktiske rad vedr. MR - 5
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o MR ber ikke anvendes rutinemaessigt hos
patienter med knaesmerter forud for

beslutning om behandling,

o med mindre der er tvivl om diagnosen,

o og det vil have betydning for valget af behandling

at kende den przecise diagnose.
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Praktiske rad vedr. MR

o MR giver informationer
om knaeet strukturer
udover en evt.
menisklaesion, f.eks.

brusk.
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Praktiske rad vedr. MR

o Ved mistanke om degeneration i knzeet bgr der
udvises tilbageholdenhed med at foretage MR-
skanning pga. risiko for pavisning af menisklaesion
uden klinisk betydning.

o Sygeligggrende
o @nske om operation, hvor der ikke er en begrundet forventning om en positiv effekt.

o MR-skanning kan ikke alene anvendes til at afggre om en menlsklae5|on skal behandles
kirurgisk eller ej.
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Overvejelser i fm MR-skanning

o Kan give et max kvalificeret udgangspunkt for
tilrettelaeggelse af behandling.

o Artroskopi kan oftest udelades hvis MR ikke paviser
menisklzesion.

o MR pavist menisklaesion, og normal ledbrusk kan stgtte
beslutningen om artroskopisk behandling.

o Brusk- og meniskskade kan have sammenfaldende
klinik, og
o en MR pavist bruskskade, kan stgtte beslutningen om kirurgisk
eller ikke-kirurgisk behandling.
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Overvejelser i fm MR-skanning

o MR kan pavise kliniske irrelevante fund,
vaevsskader som ikke generer pt., og giver derfor
risiko for overdiagnosticering og potentiel
overbehandling. | |

o Derfor bgr MR kun anvendes, hvis det har
behandlingsmaessig konsekvens at praecisere arsagen til
knaesmerterne.
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Praktiske rad i fm MR

o Ved synlig artrose pa rgntgen
bar der kun ved szrlige kliniske
problemstillinger foretages MR.

o Patienter med symptomer, der vurderes at stamme
fra klinisk og / eller radiologisk artrose,

o fglger NKR for knaeartrose.
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Centrale budskaber vedr rtg

o Staende rgntgenundersggelse ved mistanke om

bade menisklaesion og artrose.

o Bgr patienter med smerter i knaeet, som ved klinisk
undersggelse kan skyldes savel menisklasion som artrose,
have foretaget staende rtg af knaeet mhp at af- eller
bekrezefte artrose forud for videre stillingtagen til
supplerende diagnostik, herunder artroskopi og MR-
skanning?

o Anbefaling:

o ¢ Det er god praksis at tilbyde patienter med
knsesmerter, der giver mistanke om bade
menisklaesion og knaeartrose, en rgntgenoptagelse af
knaeet.
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Rontgenundersggelse

o Anbefalingen gaelder saledes for pt, der ved den
kliniske undersggelse har symptomer pa savel
menisklaesion som artrose.

o Hvis der fagligt er indikation for yderligere udredning kan

man i fgrste omgang overveje rtg mhp at af- eller bekreaefte
artrose.

o Er der ikke artrose vil det vaere en vurdering fra pt til pt ud fra
symptomatologien om der skal foretages MR.

o Oplagte artrose-pt fglger NKR for knaeartrose, som
konkluderer:

o Diagnosen artrose kan stilles uden rtg us af knzeet.
o MR-skanning har ingen plads i diagnostisk af artrose.
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Konklusion for NKR for
meniskpatologi, radiologiske set.

o Hvornar UL?
o lkke rutinemaessigt.

o Hvornar MR?

o Ved uklar diagnose/manglende
behandlingsrespons.

o Dog ikke i fm degenerative
lidelse.

o Hvornar rtg?

o God praksis ved mistanke om
bade menisklaesion og artrose.
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